
Yogaurlaub in 
Garmisch-Partenkirchen
So, 21.04. - Mi, 24.04.2024

Soulconnected
mit Nicole Riedinger-Huber



Free your mind
and the rest will follow.

Yogaurlaub auf Mallorca
14.06. - 21.06.14

Tauche in eine magische Reise ein, 

die Körper und Seele nährt und deine 

Lebenskraft aktiviert.

RESET. RECHARGE. REVERE. RECONNECT. 

Verbinde dich mit der Kraft aus Yoga, Meditation, Atem, Chanten, 

Natur, Faulenzen, Berge, Wellness, Rituale und vielem mehr und auch 

einfach nur genießen.  

DIESE ZEIT IST FÜR DICH, WENN DU DICH SEHNST NACH

* mehr Verbindung zu dir und deiner Energie

*  einer ganzheitlichen Praxis und Reset für Körper, Geist, Seele 

 weg vom Alltag

* Natur, Berge, Seen, purem Sein

* Ritualen und Zelebrieren des Lebens 

* Heilung, Kraft, Ruhe, Freude, Leichtigkeit 

* Impulsen und Integration von all dem Neuen, was sich durch 

 die Zeit verinnerlichen darf

 

 

Rise the retreat
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Immerse yourself in an unforgettable experience. 

DIE HEILENDE KRAFT DER TÄGLICHEN PRAXIS NUTZEN

Die tägliche Praxis gestaltet sich aus Asana, Pranayama, Meditation, 

Chanten, Philosophie, Rituale: aktive Yogapraxis am Morgen (2 h) 

und Yin-Restorative-Yogapraxis am Spätnachmittag (1,5 h).

Wie du mich kennst, praktizierst du Yoga mit Kenntnissen und Erfah-

rung aus Hatha, Jivamukti, Anusara, Kundalini, yoga-therapeutischen 

Formaten, immer ergänzend durch Teachings aus der schamanischen 

Praxis, Theta Healing, Coaching und der tiefen Verbundenheit zur 

universellen Energie.

Anreisetag Sonntag

17.00 Uhr Yoga

18.30 - 19.00 Uhr Welcome Circle

Montag & Dienstag

8.00 - 10.00 Uhr Yoga

17.00 - 18.30 Uhr Yoga

Abreisetag Mittwoch

8.00 - 10.00 Uhr Yoga

für alle Levels geeignet (Grundkenntnisse sind empfehlenswert)

Flow of the day
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Nature´s rhythm

An 4 Tagen Zeit für vieles oder nichts ....

• der Zauber der Berge und des Kraftorts

• atmen, genießen, faulenzen

• Handstand gehört genauso dazu wie Rumhängen im Yin Yoga

• ankommen, loslassen, Energie aufladen

• Soulfood für Körper und Geist

• deine Zeiten für Pool, Lesen, Massage, Berge, Wandern, Biken,  

 Meditation, Stille, im Ort flanieren, Natur entdecken u. v. m.

• ein Retreat, in dem du loslassen kannst

Tagesablauf ....

• Morning Yoga – Pranayama, Meditation, Praxis

• Frühstück

•  Zeit für dich ohne Programm

• Spätnachmittag Yin Yoga, Yoga Nidra, Restorative

• Abendessen
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Das Hotel

Ein Boutiquehotel aus Vollholz mitten im Werdenfelser Land. 

Die Werdenfelserei bietet uns einen Wohlfühlbereich mit vielen 

Möglichkeiten. Wunderschöne Zimmer, ein Rooftop-Pool zum 

Schwimmen und Faulenzen, einen Spa-Bereich mit verschiedenen 

Saunen und Dampfbad, eine Vielzahl an Anwendungen. Praktiziert 

wird in einem lichtdurchfluteten Yogaraum, alternativ auf der herr-

lichen Dachterrasse mit Blick auf die Berge. 

An den Abenden werden wir verwöhnt mit einem vegetarischen 

(veganen) Drei-Gänge-Menü.

Morgens gibt es ein reichhaltiges Frühstück aus einer bunten Vielfalt an 

regionalen Produkten. 

die Werdenfelserei



Zimmer zum Träumen ...

Studio S

•  Doppelbett 180/210 cm  (teilbar, die Betten können 

 als Einzel- oder Doppelbett genutzt werden)

• 28 m² 

• 11 m² Balkon oder 10 m² Terrasse mit Gartenzugang

• Blick zur Zugspitze und Südwest-Blick in den alten 

 Baumbestand der Parkbäume

• Sesselgruppe, 50“ TV, Schreibtisch, Telefon

• Trinkbrunnen mit Granderwasser

• Bad mit Dusche und Waschtisch, separates WC

Weitere Informationen über das Hotel die Werdenfelserei auf:

www.werdenfelserei.de



Über Nicole Riedinger-Huber

„Wir sind pure Energie!“ Mit dieser Passion unterrichtet sie Yoga auf 

vielfältige Art und Weise und gibt ihr Wissen mit viel Hingabe und 

Freude weiter: „Es gibt nichts was mich mehr mit Freude erfüllt als am 

Ende jeder Stunde in die  leuchtenden Augen meiner Schüler zu sehen.

Dabei liegt es ihr besonders am Herzen, dass Yoga nicht nur auf der 

Matte bleibt, sondern im Leben integriert wird.  

Nicole unterrichtet seit über 20 Jahren Yoga, hierbei ist ihre Art zu 

unterrichten keinem bestimmten Stil zuzuordnen, geprägt von 

Jivamukti Yoga, hat sie sich in den vielen Jahren ihres Yogaweges und 

ihrer Ausbildungen von vielen Stilrichtungen inspirieren lassen und 

unterrichtet tief aus dem Herzen und aus ihrer Persönlichkeit heraus.

2011 hat sie ihr eigenes Yogastudio eröffnet und leitet seit vielen 

Jahren auch eine eigene Yogalehrer-Ausbildung. Durch ihre Liebe zu 

Mantra, Meditation und Energiearbeit ermöglicht sie den Schülern, 

nicht nur etwas für Körper und Geist zu tun, auch das Herz findet hier 

mehr Raum und Gefühl. 

Ihre  Vision ist es, dass so viele Menschen wie möglich einen ganzheitlichen 

und achtsamen Lebensstil kennenlernen und für sich nutzen. Und das lebt 

und gibt sie weiter als Yogalehrerin, Mentorin, Visionärin, durch Energiearbei-

ten, Coachings und essential Oils Beraterin weiter.

„Ich möchte meine Schüler dazu ermutigen, die Philosophie von Yoga, 

Disziplin, Hingabe, Mut, innere Kraft, Gelassenheit, Liebe,  Stabilität, Leichtig-

keit von der Matte ins Leben mitzunehmen, um mit den Herausforderungen 

des Alltags umgehen zu können. Physisch, mental, spirituell, emotional.“
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Be yourself. Natur ist Freiheit.

Freizeit

Die Werdenfelserei wie auch Garmisch-Partenkirchen (GAPA) und 

Umgebung bieten dir viele Möglichkeiten für deine Erholung und 

Freizeitgestaltung: du kannst gemütlich am Pool liegen oder dich im 

Spa-Bereich verwöhnen lassen.  

 

Die Umgebung ist ein Paradies für Skiläufer, Wanderer und Biker. 

Ob steil bergauf, schroff bergab oder flach im Tal, es ist für jeden etwas 

dabei. Für Skifahrer und Snow-Boarder gibt es das Zugspitzgebiet. 

Wer es gemütlich angehen möchte, kann die Berge natürlich auch 

mit der Gondel erklimmen oder die Partnachklamm erkunden. 

Wunderschöne Seen bereichern die Gegend, egal zu welcher 

Jahreszeit, lohnen sich die Ausflüge dort hin. Und im Ort selber kann 

man bei einem Café, verwöhnt von Sonnenstrahlen, beim Flanieren 

zuschauen.

Unternehme was dir gut tut und genieße die Zeit.

Freue dich auf vier wunderbare Tage in einer traumhaften Bergkulisse 

am Fuße der Zugspitze. 

You are nature



Informationen und Preise.

ZEITRAUM
Sonntag, 21.04.2024 bis Mittwoch, 24.04.2024

YOGAPROGRAMM
Anreisetag So,  17.00 - 18.30 Uhr
Mo, & Di,    8.00 - 10.00 Uhr 17.00 - 18.30 Uhr
Abreisetag Mi,  8.00 - 10.00 Uhr

KOSTEN YOGAPROGRAMM
• Frühbucher-Preis (bis 10.02.2024):  Euro 299 je Teilnehmer
• Standard-Preis (ab 11.02.2024):   Euro 349 je Teilnehmer

KOSTEN DOPPELZIMMER STUDIO S
 

 
  

• zzgl. Kurtaxe von 3 € pro Person und Nacht

INKLUSIVE
• 3 Übernachtungen
• 3 x Frühstück (vitales Frühstücksbuffet)
• 3 x Drei-Gänge-Abendmenü vegetarisch/vegan
• freie Nutzung des Pool- und Spa-Bereiches 
• gesunde Wellness-Snacks inkl. Tee & Saftbar
• Trinkbrunnen mit kostenfreiem Granderwasser auf den Zimmern
• kostenfreie Stellplätze in der Tiefgarage
• WLAN im ganzen Haus
• 1 geführte Wanderung

WIE KANNST DU DICH ANMELDEN?
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, so empfehlen wir eine rechtzeitige 
Buchung der Zimmer.  (Mindestteilnehmerzahl 9)  
Anmeldeschluss: 11.03.2024
Bitte Anmeldung per E-mail an info@yogablume.com und du erhältst 
von uns einen Ansprechpartner und Details für die Zimmerbuchung. 

SONSTIGES
• eigene Anreise, eventuell auch in Fahrgemeinschaften
• Buchung und Abrechnung der Zimmer und sonstiger 
 Hotelleistungen erfolgt direkt über die Werdenfelserei
• Abrechnung Yogaprogramm erfolgt über yogablume

STORNOBEDINGUNGEN YOGAPROGRAMM
• Stornierung und Rücktritt bis 61 Tage vor Reisebeginn:
 Rückerstattung 50 % des Buchungspreises
• Stornierung und Rücktritt 60 bis 31 Tage vor Reisebeginn:
 Rückerstattung 25 % des Buchungspreises
• Stornierung und Rücktritt ab 30 Tage vor Reisebeginn:
 100 % des Buchungspreises werden berechnet und sind 
 zur Zahlung fällig
• Mit Beginn des Retreats ist keine Stornierung mehr möglich.
 
STORNOBEDINGUNGEN HOTEL
• Eine kostenfreie Stornierung nach erfolgter Buchung ist 
 bis 45 Tage vor Veranstaltungsbeginn möglich.
• Ab 44 Tage bis 30 Tage vor Anreise werden 60% der 
 gebuchten Leistungen berechnet.
• Ab 29 Tage vor Anreise werden 80% der gebuchten 
 Leistungen berechnet.

• Euro 480 pro Person im Doppelzimmer
 (die Betten können als Einzel- oder Doppelbett genutzt werden)
• Euro 664 pro Person bei Einzelbelegung



Free your mind and the rest will follow. 

Ich freue mich sehr auf unsere Zeit ...

Für weitere Fragen stehen wir dir gerne zur Verfügung.

yogablume

Yoga und Pilates in Ludwigsburg

Obere Marktstraße 4

71634 Ludwigsburg

Telefon: 07141 - 6850120

E-Mail: info@yogablume.com
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A process that  begins at  
the retreat and extends well
beyond our time together-

Nicole


